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Chrystusal!

3. Niech bedzie btogostawiony Bég i Ojciec
Pana naszego Jezusa Chrystusa; ktory napetnit
nas wszelkim btogostawienstwem duchowym na
wyzynach niebieskich - w Chrystusie.

4. W Nim bowiem wybrat nas przez zatozeniem
Swiata, abysmy byli $wieci i nieskalani przed
Jego obliczem. Z mitoSci przeznaczyt nas dla
siebie jako przybranych synow przez Jezusa
Chrystusa, wedtug postanowienia swej woli, ku
chwale majestatu swej taski, ktorg obdarzyt nas
w Umitowanym.

7. W Nim mamy odkupienie przez Jego krew -
odpuszczenie wystepkow, wedtug bogactwa
Jego faski. Szczodrze jg na nas wylat w postaci
wszelkiej mgdrosci i zrozumienia, przez to, ze
nam oznajmit tajemnice swej woli wedtug swego
postanowienia, ktore przedtem w Nim powzigt
dla dokonania petni czasow, aby wszystko na
nowo zjednoczy¢ w Chrystusie jako Gfowie: to,
co w niebiosach, i to, co na ziemi.

11. W Nim dostgpilismy udziatu my rowniez, z
gory przeznaczeni zamiarem Tego, ktory
dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej
woli po to, bysmy istnieli ku chwale Jego
majestatu - my, ktérzysmy juz przedtem
nadzieje ztozyli w Chrystusie.

13. W Nim takze i wy ustyszeliscie stowo
prawdy, Dobrg Nowine o waszym zbawieniu. W
Nim rowniez uwierzyliscie i zostaliScie opatrzeni
pieczecig Ducha Swietego, ktory byt obiecany.
On jest zadatkiem naszego dziedzictwa w
oczekiwaniu na odkupienie, ktore nas uczyni
wtasnoscig Boga, ku chwale Jego majestatu.
15. Przeto i ja, ustyszawszy o waszej wierze w
Pana Jezusa i o mitosci wzgledem wszystkich
Swietych, nie zaprzestaje dziekczynienia,
wspominajgc was w moich modlitwach. Prosze
w nich, aby Bég Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Ojciec chwaty, dat wam ducha
madroSci i objawienia w gtebszym poznaniu
Jego samego. Niech da wam Swiatte oczy serca
tak, byscie wiedzieli, czym jest nadzieja
waszeao powotania. czvm boaactwo chwatv
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wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w
przysztym. | wszystko poddat pod Jego stopy, a
Jego samego ustanowit nade wszystko Gtowg
dla Kosciofa, ktéry jest Jego Ciatem, Petnig
Tego, ktory napetnia wszystko wszelkimi
sposobami.

2:1. | wy byliscie umartymi na skutek waszych
wystepkow i grzechow, w ktorych zyliscie
niegdy$ wedtug doczesnego sposobu tego
Swiata, wedtug sposobu Wtadcy mocarstwa
powietrza, to jest ducha, ktory dziata teraz w
synach buntu. Posrod nich takze my wszyscy
niegdys$ postepowalismy wedtug zgdz naszego
ciata, spetniajgc zachcianki ciata i mysli
zdroznych. | bylismy potomstwem z natury
zastugujgcym na gniew, jak i wszyscy inni. A
Bog, bedgc bogaty w mitosierdzie, przez wielkg
swg mitoSc, jakg nas umitowat, i to nas,
umartych na skutek wystepkow, razem z
Chrystusem przywrdcit do zycia. taskg bowiem
Jestescie zbawieni.

6. Razem tez wskrzesit i razem posadzit na
wyzynach niebieskich - w Chrystusie Jezusie,
aby w nadchodzgcych wiekach przemozne
bogactwo Jego taski wykazac na przyktadzie
dobroci wzgledem nas, w Chrystusie Jezusie.
taskg bowiem jesteScie zbawieni przez wiare. A
to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga:
nie z uczynkow, aby sie nikt nie chlubit.

10. Jestesmy bowiem Jego dzietem, stworzeni
w Chrystusie Jezusie dla dobrych czynoéw, ktore
Bog z gory przygotowat, abysmy je petnili.

11. Dlatego pamietajcie, ze niegdys wy -
poganie co do ciata, zwani "nieobrzezaniem"
przez tych, ktérzy zowig sie "obrzezaniem" od
znaku dokonanego rekg na ciele - w owym
czasie byliscie poza Chrystusem, obcy
wzgledem spotecznosci Izraela i bez udziatu w
przymierzach obietnicy, nie majgcy nadziei ani
Boga na tym Swiecie.

13. Ale teraz w Chrystusie Jezusie wy, ktorzy
niegdys byliscie daleko, staliscie sie bliscy przez
krew Chrvstusa. On bowiem iest naszvm
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przyszedtszy zwiastowat pokdj wam, ktorzy
daleko, i pokdj tym, ktorzy blisko, bo przez
Niego jedni i drudzy w jednym Duchu mam)
przystep do Ojca. A wiec nie jestescie juz
obcymi i przychodniami, ale jestescie
wspotobywatelami $wietych i domownikami
Boga - zbudowani na fundamencie apostok
prorokéw, gdzie kamieniem wegielnym jest
Chrystus Jezus. W Nim zespalana cata bua
ro$nie na Swietg w Panu Swigtynie, w Nim i
takze wznosicie sie we wspolnym budowan
by stanowi¢ mieszkanie Boga przez Ducha.

3:1. Dlatego ja, Pawet, wiezien Chrystusa
Jezusa dla was, pogan...

2. bo przeciez styszeliscie o udzieleniu prze
Boga taski danej mi dla was, Zze mianowicie
przez objawienie oznajmiona mi zostata ta
tajemnica, jakg pokrotce przedtem opisaten
Dlatego czytajgc te stowa mozecie sie
przekonac¢ o moim zrozumieniu tajemnicy
Chrystusa.

5. Nie byta ona oznajmiona synom ludzkim
poprzednich pokoleniach, tak jak teraz zost
objawiona przez Ducha Swietym Jego
apostofom i prorokom, to znaczy, ze pogan.
sg wspotdziedzicami i wspdbtczionkami Ciate
wspotuczestnikami obietnicy w Chrystusie
Jezusie przez Ewangelie.

7. Jej stugg statem sie z daru taski udzielon
przez Boga na skutek dziatania Jego poteg.
Mnie, zgota najmniejszemu ze wszystkich
Swietych, zostata dana ta taska: ogtosic
poganom jako Dobrg Nowine niezgtebione
bogactwo Chrystusa i wydobyc¢ na $wiatto, «
Jest wykonanie tajemniczego planu, ukryteg
przed wiekami w Bogu, Stwércy wszechrze
Przez to teraz wieloraka w przejawach mga
Boga poprzez Kosciodt stanie sie jawna
Zwierzchnosciom i Wtadzom na wyzynach
niebieskich - zgodnie z planem wiekow, jak
powzigt B6g w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym.

12. W Nim mamv $miatv przvsteo do Oica :z
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abyscie juz nie postepowali tak, jak postepujg
poganie, z ich proznym mysleniem, umystem
pogragzeni w mroku, obcy dla zycia Bozego, na
skutek tkwigcej w nich niewiedzy, na skutek
zatwardziatoSci serca.

19. Oni to doprowadziwszy siebie do nieczuto$ci
sumienia, oddali sie rozpuscie, popetniajgc
zachtfannie wszelkiego rodzaju grzechy
nieczyste. Wy za$ nie tak nauczyliscie sie
Chrystusa. Styszeliscie przeciez o Nim i
zostaliscie pouczeni w Nim - zgodnie z prawdg,
Jaka jest w Jezusie, ze - co sie tyczy
poprzedniego sposobu zycia - trzeba porzucic
dawnego czfowieka, ktory ulega zepsuciu na
skutek zwodniczych zgdz, odnawiac sie duchem
w waszym mysSleniu i przyoblec cztowieka
nowego, stworzonego wedtug Boga, w
sprawiedliwosci i prawdziwej SwietoSci.

25. Dilatego odrzuciwszy ktamstwo: niech kazdy
z was mowi prawde do blizniego, bo jestescie
nawzajem dla siebie cztonkami. Gniewajcie sie,
a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie
zachodzi stonce! Ani nie dawajcie miejsca
diabtu! Kto dotgd kradt, niech juz przestanie
krasc, lecz raczej niech pracuje uczciwie
wtasnymi rekami, by miat z czego udziela¢
potrzebujgcemu. Niech nie wychodzi z waszych
ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujgca,
zaleznie od potrzeby, by wySwiadczata dobro
stuchajgcym. | nie zasmucajcie Bozego Ducha
Swigtego, ktérym zostali$cie opieczetowani na
dzien odkupienia. Niech zniknie sposrod was
wszelka gorycz, uniesienie, gnhiew,
wrzaskliwo$¢, zniewazenie - wraz z wszelkg
ztoScig. Bgdzcie dla siebie nawzajem dobrzy i
mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog
nam przebaczyt w Chrystusie.

5:1. Badzcie wigc nasladowcami Boga, jako
dzieci umitowane, i postepujcie drogg mitosci,
bo i Chrystus was umitowat i samego siebie
wydat za nas w ofierze i dani na wdzieczng
wonnosc¢ Bogu.

3. O nierzadzie zas i wszelkiei nieczvstosci albo
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Bozy na buntownikow. Nie migjcie wiec z nimi
nic wspdlnego! Niegdys bowiem byliscie
ciemnoScig, lecz teraz jestescie SwiattoScig w
Panu: postepujcie jak dzieci Swiattosci!

9. Owocem bowiem SwiattoSci jest wszelka
prawosc¢ i sprawiedliwo$c, i prawda. Badajcie,
co jest mite Panu. | nie miejcie udziatu w
bezowocnych czynach ciemnoSci, a raczej
pietnujgc, nawracajcie tamtych!

12. O tym bowiem, co u nich sie dzieje po
kryjomu, wstyd nawet mowic. Natomiast
wszystkie te rzeczy pietnowane stajg sie jawne
dzieki Swiattu, bo wszystko, co staje sie jawne,
Jest Swiattem.

14. Dlatego sie mowi: Zbudz sie, o $pigcy, i
powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.
15. Baczcie wiec pilnie, jak postepujecie, nie
Jako niemadrzy, ale jako madrzy. Wyzyskujcie
chwile sposobng, bo dni sg zte. Nie bgdzcie
przeto nierozsgdni, lecz usitujcie zrozumiec, co
Jest wolg Pana.

18. A nie upijajcie sie winem, bo to jest
[przyczyng] rozwigztoSci, ale napetniajcie sie
Duchem, przemawiajgc do siebie wzajemnie w
psalmach i hymnach, i pieSniach petnych ducha,
Spiewajgc i wystawiajgc Pana w waszych
sercach. Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu
Ojcu w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa!
21. Bgdzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej!

22. Zony niechaj bedg poddane swym mezom,
jak Panu, bo maz jest glowg zony, jak i Chrystus
- Glowg Kosciota: On - Zbawca Ciata. Lecz jak
KoSsciot poddany jest Chrystusowi, tak i zony
mezom - we wszystkim. Mezowie mitujcie zony,
bo i Chrystus umitowat Kosciot i wydat za niego
samego siebie, aby go uswiecic, oczysciwszy
obmyciem wodg, ktoremu towarzyszy stowo,
aby osobiScie stawic¢ przed sobg KoSciot jako
chwalebny, nie majgcy skazy czy zmarszczki,
czy czegos podobnego, lecz aby byt Swiety i
nieskalany.

28. Mezowie powinni mitowac¢ swoje zony, tak
iak wtasne ciato. Kto mituie swoia zone. siebie
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6:1. Dzieci, bgdzcie postuszne w Panu was
rodzicom, bo to jest sprawiedliwe. Czcij ojc:
twego i matke - jest to pierwsze przykazani
obietnicg - aby ci byto dobrze i aby$ byt
dtugowieczny na ziemi.

4. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniew!
waszych dzieci, lecz wychowujcie je stosuje
karcenie i napominanie Panskie!

5. Niewolnicy, ze czcig i bojaznig w prostoc
serca bgdzcie postuszni waszym doczesnyi
panom, jak Chrystusowi, nie stuzgc tylko dl:
oka, by ludziom sie podobac, lecz jako
niewolnicy Chrystusa, ktéry z duszy petig |
Bozg. Z ochotg stuzcie, jak gdybyScie stuzy
Panu, a nie ludziom, $wiadomi tego, ze kaz
jesli uczyni co dobrego, otrzyma to z powro
od Pana - czy to niewolnik, czy wolny.

9. A wy, panowie, tak samo wobec nich
postepujcie: zaniechajcie grozby, Swiadomi
tego, ze w niebie jest Pan zarowno ich, jak
wasz, a u Niego nie ma wzgledu na osoby.
10. W koncu bgdzcie mocni w Panu - sitg Ji
potegi. Obleczcie petng zbroje Bozg, byscie
mogli sie ostac wobec podstepnych zakuso
diabta. Nie toczymy bowiem walki przeciw k
ciatu, lecz przeciw ZwierzchnosSciom, przec
Wtadzom, przeciw rzgdcom Swiata tych
ciemnoS$ci, przeciw pierwiastkom duchowyn
na wyzynach niebieskich. Dlatego wezcie n
siebie petng zbroje Bozg, abyscie w dzien z
zdofali sie przeciwstawic i ostac, zwalczyws
wszystko. Stancie wiec do walki przepasaw
biodra wasze prawdg i oblokiszy pancerz,
ktorym jest sprawiedliwo$¢, a obuwszy nog.
gotowosc¢ [gtoszenia] dobrej nowiny o pokoj
kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze
dzieki ktorej zdotacie zgasic wszystkie
rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez hetm
zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo Boz
wsrod wszelakiej modlitwy i bfagania. Przy
kazdej sposobnosci mddicie sie w Duchu! M
tym wtadnie czuwajcie z catg usilnoScig i pr
za wszvstkich Swietveh i za mnie. abv dane



